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Anatomie-Vertiefungskurs fur CSP

Inhalte:
- Grundlegender Aufbau des Korpers
- Verbindungs-Systeme

Wofur?
Um die Entstenung innerer Bilder fur die Arbeit mit CSP
ZU unferstutzen



Anatomie: ,aufschneiden, zergliedern®

Korper ist gebundene Energie
ist Produkt der Evolution

Ist als Ganzes im Ganzen gewachsen

Evolution Involution

Lelben als Antwort Die Bewegung des Geistes
auf die Schwerkraft zur Materie hin

Lebendige Materie Materie wird in-Formiert

ist Veranderbar

dadurch wird geistiges
schlussendlich fassbar
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Struktur entstent durch in-Formation ...

im Feld Energetische Phdnomene

. L . Liquor

INn der Flussigkeit Lymphe
Blut
Feffgewebe
Parenchym
Muskel
Fascie

im festen Gewebe Knorpel
Knochen

Zunehmende Festigkeit

-



Der Korper erzahlit also eine Geschichte von dem, was war

FUr das In-Formieren braucht es mehrere Systeme...

Nerven-Sinnes System

k. . Rhythmisches System

Stoffwechsel System



...und die standige Wechselwirkung zwischen
In-formierendem System und gebildeter Struktur:

Nerven-Sinnes System
Rhythmisches System

Stoffwechsel System

)

eingebettet in fragende Struktur:

reziproke
echselwirkun

Muskulatur

¢

Bindegewelbe, Fascien

Knochen, Gelenke
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Uberblick anatomische Kompersysteme

Bewegungsapparat Innere Organe Nervensystem
Knochen Bindegewebe Muskulatur Verdauungs  Rhythmische Nerven-
Gelenke Fascien System Systeme Sinne




Uberblick Betrachtungsweisen
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Berdhrung in der CSP ist meist liquide...

o Liquor . §
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oberflachliche Fascien
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Fascien

oberflachliche Fascien:

Haut, Fullmaterial

locker, gut durchblutet, speichert Fett und Wasser
hohe Viskoelastizitat, kann sich dehnen

Hautschichten und Hautorgane
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Fascien

oberflachliche Fascien:

Haut, Fullmaterial
locker, gut durchblutet, speichert Fett und Wasser
hohe Viskoelastizitat, kann sich dehnen

tiefe Fascien:

Faserreich, umschlief3t und durchdringt

weniger durchblutet, sehr gut innerviert

nicht sehr dehnbar

Myofibroblasten - aktive Kontraktion mdglich, lange Zeit

Actin-Myosin-Komplex: Querbrickenzyklus

Phase 1 - Myosin (gelb) Phase 2 - Phase 3 - Phase 4 - Myosin (gelb)
bindet an Aktin (rosa). Myosink&pfchen (gelb) Myosinkpfchen (gelb) im Ruhezustand.
spalten ATP zu ADP und l&sen sich unter
Phosphat Kraftschlag  Aufnahme von ATP vom
Aktin (rosa).




Fascien

oberflachliche Fascien:

Haut, Fullmaterial
locker, gut durchblutet, speichert Fett und Wasser
hohe Viskoelastizitat, kann sich dehnen

tiefe Fascien:

Faserreich, umschlief3t und durchdringt
weniger durchblutet, sehr gut innerviert

nicht sehr dehnbar
Myofibroblasten - aktive Kontraktion mdglich, lange Zeit

viszerale Fascien:

wie tiefe Fascien

Aufhé&ngeapparat

als Doppelschicht
angelegt, seros

- Gleiteigenschaften




Beriihrung in der CSP ist meist liquide...
...und erfolgt innerhalb einer
rhythmisch eingestimmten Begeghung:

Wodurch macht unsere
Biologie das moglich?




Polyvagaltheorie nach s.Porges
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Polyvagaltheorie nach S.Porges

Defensive Strategien

Urmwea it

Aullerhalb des Korpers
innarhalb des korpers

Nervensystem

Neurozeption

|

Gefahr

l

Eampf oder Flucht

Maobsilsierung
Brust- und
Kopf/Gesicht Gliedmalen RS
Ventraler Vaguskomplex | Sympathikus | Dorsaler Vaguskomplex

CraniaSatrale Peychodynamik (C58), Michael Makrus 2018



»,heues Modell“ nach S.Porges

Klin.Symptomatiken 5 ,,polyvagale Zustande* Verhalten

Art. Hochdruck Fight/flight

Hypertonus Hyperarousal, Hypervigilanz

Hyperacusis Selbstunsicherheit
Sympathisches NS N

Verdauungsprobleme Opposition. Trotzverhalten

Angststorungen Affektimitation

Drogenmif3brauch Selbstmedikamentation

S. Porges, Vortrag 2017, Schweiz



Polyvagaltheorie nach s.Porges

Anatomische Lage von vVC (Ncl.ambiguus) und dVC (Ncl.dors.vagus)
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Hil, graciis

M. tractus scitani
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Beispiel: Wiederholter Wechsel von Zellvermehrung und Differenzierung und
Bildung von Raum in der Begegnung

Vom Zweizellstadium bis zur
Implantation

e befruchtete Eizelle teilt sich
mehrmals und durchlduft
wverschiedene Stadien, bis sie sich im
Endometrium der Gebarmutter
einnistet.

(nach Endspurt Anatomie Band 1,
Thieme, 2015)
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Faszien: Entstehung und Bestandteile

Querschnilt

Abb. 3.7 Faszienbestandieile

Peattithe-

Wil s

Inoien  Ammnkon hihle

earaembrpn ales

Mesxderm

Hypotilast

Entodam

spitere

__-l;e:-'-."‘:"‘l_-""-i.:--. Ompharprgalremisan

g
o p— g Ty
o N by,
g T i

wand dis
Dot rsaaees

Charda-
lor btz

Mesodenm

Flaamazyt

Lymiphe

S Pockes, Faagien, tibardRss hiervianosg 0010

id

A Elelescherm o
B haescoerm R

12 Mmteben

13 Lipoblasten

14 Adipocyten (Fetine ken)
15 Betkulumaslben

16 Hokiceylen

17 Erclothidzalian

C Entesderm & Al

O Memnchyrnzelen .l f&
el

1 Stamimzeben der Bluloelken ¥ Odomoblasien

2 Clatte Muskelrelen 2 hyalkne Chord aten

1 Floroklasten (Erorpelzelen)

4 Fitirozyten 9 elmtiche Chondroytan

& Ostechilasien 140 filorcae Chorsl resyten

& Osheoryben 11 Chondroklastan

Urspnung des Bindegewsbes

i Fonkesl. Fogien, | ban BFisches-Veing 2000



Beispiel: Einfluss der Faszie mit ihren kontraktilen Elementen auf Kapillaren

Bindegewebsfiden -

imteraelluline ".-'rrhin-::lunl_;rn

Abb. 3.5: Die Verbindung zwischen Faszie und Kapillargefalien.
5 Packel, Fasien, Lianid schervesoag 2001
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Beispiel: Faszien als Hullstruktur

die Dura Mater (harte Hirnhaut)
im Schadel

mit Innervation
und vendsem Abfluss

Innervation der Dura mater
cranialis

Dée Dura mater der Schédelhohle

Rir, meningel
"i:.'- [M.=thmpidalis wird versorgt von den 3 Asten des M.
3 anderion]posterion)

trigeminus, von Asten des N

glossopharyngeus, des M. vagus und
der ersten beiden Zervikalnenen.

mittlere

! (aus Schonke, Schulte, Schumaches,
schddelgrube

Prometheuws, Kopf, Hals und
Heurcanatomie, Thieme, 3014; Geafiker;
Karl Weiar)
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...und Liquorzirkulation:

Sinus durae : . :

s
matris //

aulerer
Liquorraum /

Liquor-
produktions-
stelle

austrittsstelle
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Liquor-
resorptions-
stellen

rechter
Seitenventrikel

ll. Ventrikel

Zisterne

IV. Ventrikel

Zisterne

Liquorzirkulation

Der Liquor zirkuliert von den Plexus
choroidei, in denen er gebildet wird,
im inneren Liquorsystem bis er dber
den IV. Ventrikel in den
Subarachnoidalraum gelangt. Von
dort wird er Uber die Granulationes
arachnoideae (Pacchioni-
Granulationen) oder die
Spinalnerven im Rickenmark
drainiert.

(aus Schinke, Schulte, Schumacher,
Prometheus, Kopf, Hals und
Neuroanatomie, Thieme, 2014: Grafiker:
Markus Voll)



Beispiel: Form-Entstehung durch verschieden schnelles Wachstum von Hulle und Inhalt

Bildung der Herzschlalfie
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